中国健身指导员技术等级申请表

编号：                                         

	姓名
	
	性别
	男、女
	出生日期
	年 月 日   
	相

片

	文化程度
	高中、大专、本科、研究生
	联系电话
	
	

	通讯地址
	       省（市）     市（县）   
	

	邮政编码
	
	身份证号码
	
	

	电子信箱
	
	

	请按所申请的级别注明自己所具备的条件

	国家级
	从事一级健身指导员工作满一年以上
	国

家

二

级
	从事三级健身指导员工作满一年以上

	
	健身健美、社会体育及运动康复类专业本科毕业满一年，且有一年以上健身俱乐部工作经验
	
	体育专业本、专科在读二年级以上（含二年级）学生

	
	
	
	非体育专业专科以上的毕业生

	
	获国家体育总局健美项目“运动健将”称号（或符合该称号的申报条件）
	
	获国家体育总局健美项目“二级运动员”称号（或符合该称号的申报条件）

	
	获国家体育总局其它运动项目“国际健将”称号
	
	获国家体育总局其它运动项目“一级运动员”称号

	国家一级
	从事二级健身指导员工作满一年以上
	国

家

三 级
	高中或中专以上文化程度

	
	体育专业本科应届毕业生
	
	身体健康，有一定的健身健美理论基础和实践经验

	
	体育专业专科毕业满一年，且有一年以上健身俱乐部工作经验
	
	获得国家体育总局健美项目“三级运动员”称号（或符合该称号的申报条件）

	
	获国家体育总局健美项目“一级运动员”称号（或符合该称号的申报条件）
	
	获国家体育总局其它运动项目“二级运动员”或以下运动员称号

	
	获国家体育总局其它运动项目“运动健将”称号
	
	

	申请等级
	国家级   国家一级   国家二级   国家三级

	培训小组

审核意见
	经审核同意该学员参加     级课程学习和考核。

                    培训资格审核组长（签字）

                                    年    月   日

	考核成绩
	理论
	
	身体素质
	
	总成绩
	
	证书号
	


中国健美协会制

